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VAN SEGITSEG!

Sok szeretettel meghivjuk a
demenciaval élo
szemeélyeket gondozo csaladokat,
segito hozzatartozokat
a Katolikus Szeretetszolgalat altal szervezett

DEMENCIA INFORMACIOS ORAK
Ingyenes rendezvénysorozat 6todik alkalmara!

Téma: Az otthom apolas/gondozas felteteleinek
megteremtese, lehetoségel

Helyszin: Egészséghaz (FObejarat — |. emelet)
Lajosmizse, Ddzsa Gyorgy ut 104-106.

Idopont: 2022.09.05. hétfd, 16:30

Jelentkezés: Bagyinszki Zoltanne
06-70-457-5732
A részvétel jelentkezéshez kotott.

Tovabbi részletek a megadott telefonszamon, a
www.lajosmizse.hu weboldalon és a Lajosmizse
varos facebook oldalan talalhatok!



http://www.lajosmizse.hu/
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DEMENCIA INFORMACIOS ORAK
AZ INGYENES ALKALMAK CELJA:

A demencidaval ¢€l0 személyeket gondozo csaladok, segitd
hozzatartozok, olyan ismeretekhez jussanak, melyeket a
mindennapokban praktikusan tudnak hasznalni. A kiilonféle
feladatok ¢s helyzetek sikeres kezelésének erdekében a résztvevoknek
12 alkalom soran az alabbi témakoroket kinaljuk:

1. ,,Aki apol, sajat magat 1s kell apolnia”

2.  Csaladi szerepek, atalakult kapcsolatrendszerek

3.  Demencia €s a hozzatartozo

4. Informacid6 a szocialis alap- és  szakellatasok
1génybevetelének lehetdsegeirdl

5. Az otthoni apolas/gondozas feltételeinek megteremtése,
lehetoségel

6. Prehospitalis — siirgdsségi beavatkozast igénylo allapotok

7. Egészséges taplalkozas idds korban

8. A biztonsagrol, a biztonsagos otthoni kornyezet

9. Lehetdsegek a kognitiv képessegek javitasara, szinten

tartasara otthon

10. Iddstigy ¢€s jogvedelem

11. A demencia utolsé szakaszaban jelentkezd gondozasi
nehezségek

12. Lelki egészségvedelem a csalddban

A havi egy alkalom ugy készit1 fel a résztvevOket a gyakorlati
tudasra, hogy kozben sajat megelt elmeényeiket kozosségben
megosztva, egymastol 1s tanulva, tabukat ledontve képessé
valjanak, laikusként 1s a professzionalis gondozas végzesére.




